
 

 

 

 

 

 

 

   
 

   

 

     

主催 大子町在宅医療・介護連携推進委員会  共催 一般社団法人 水郡医師会 

住み慣れたまちでいつまでも 

 

講演 「在宅医療の実際」 

講師 ひたちおおみやクリニック 院長 横山 卓 先生 

 

体操 「PT（理学療法士）三浦の効果がわかる！簡単ストレッチ」 

講師 慈泉堂病院 理学療法士 三浦 展明 先生 
 

講演 「お薬にまつわる役に立つよもやま話」 

講師 大子町在宅医療・介護連携推進委員長／ビッグママあこ薬局 

薬剤師 根田 滋 先生 

～今知りたい！在宅医療って何ができるの？～ 

問合せ 大子町地域包括支援センター ☎０２９５－７２－１１７５ 

  

申込み 

不 要 

 

日 時 
平成３１年 

２月１７日（日） 
 

受付 １３：００ 

開会 １３：３０ 

 

場 所 
 

大子町文化福祉会館まいん 

文化ホール 
 

参加費 

無 料 

内 容 
 



「お誘いの言葉」 
 

寒さも本番を迎え，体調を崩されている方も増えてきましたが，いかが  

お過ごしでしょうか。 

さて，大子町もご存知のように高齢者が増え，様々な課題が出てきていま
す。その中でも，医療や介護の問題は大きな割合を占めています。問題を  

解決するために，町では様々な取り組みを行っていますが，なかなか難しい

のが現状です。その現状を少しでも前に進めていくためには，住民のみなさ

んにも正しい情報と知識を持っていただき，一緒に解決に向けて取り組んで

いく必要があると考えています。 

まずは「在宅医療」を知っていただき「住み慣れたまちでいつまでも」の
理解を進めたいと思い，このような講演会を企画しました。 

 

今回は，隣町の常陸大宮市で「在宅医療」に積極的に取り組んでおられる，
ひたちおおみやクリニックの横山卓先生に在宅医療の実際の姿をお話いた

だき，この大子町でどのように実践していけるかを一緒に学んでいきたいと

思います。 
また，慈泉堂病院で訪問リハビリを行っている理学療法士の三浦展明先生

に体を弱らせない介護予防につながる簡単ストレッチを教えていただきま

す。 
最後に，私からは「お薬にまつわる役に立つよもやま話」をさせていただ

きます。 

大子町在宅医療・介護連携推進委員全員が，この研修会を通して「住み慣
れたまちでいつまでも」安心して過ごせるよう豊かな地域を作っていきたい

と思っています。 

ぜひ，みなさんお誘い合わせの上お越しください。 
 
 

 

 

 

                           大子町在宅医療･介護連携推進委員会 

                             委員長 根田 滋 


